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Aristote

Fin de friste saison dans la grisadille de novembre. Yann, notre ami, foi qui es parti
naviguer dans d'autres territoires de péche a la mi-juin, tu nous as manqué durant toutes nos
activités et nos actions de cet été. Merci pour ce que tu as fait, nous ne t'oublions pas, nous
pensons a ta famille.

L'association continue, elle, & bien se porter et son activité bat son plein, merci a tous les
bénévoles, éléments essentiels de ces réussites. Les sorties ont presque toutes eu lieu, et la
sortie a 10 bateaux, standard des années précédentes, fait presque figure de parent pauvre. Les
ateliers de |'automne sont complets et il faut séparer les groupes en deux pour favoriser les
échanges. Heureusement de nouveaux intervenants se révélent et permettent de poursuivre
avec toujours la recherche de la qualité dans la convivialité.

Saison quasiment sans rebondissements, c'est rare, car aprés |'épisode de la tentative de
création des zones de stockage, ce printemps, il n'y a pas eu de nouveautés. Restons attentifs.

Nous vous invitons, avec
votre famille, a partager la galette des
Rois qui se tiendra le 10 janvier (vers 17h a la
salle des fétes de Plouézec). Vous devez nous

confirmer votre présence par mail

(jeanquinguis@neut.fr) ou par téléphone
(au 02-96-20-60-59) ,




Suite de |'edito

Le bruit, (volontairement amplifié en période de négociation des quotas?) de limitation des
nombres de prises en particulier pour le bar, secoue le Landerneau de la péche de loisir.
Sur quoi cela débouchera-t-il ? Les pros proposent de passer a une taille de 40 cm !
Nous sommes, malgré nous a 42, peut-on espérer une nouvelle uniformisation par le
haut ? Que de questions. En tout cas, il est certain que |'augmentation de la taille
autorisée a eu un effet sur le nombre annuel de vos prises. Quel est cet effet ? Nous
allons tenter de le mesurer au niveau de nos adhérents. Cela pourra toujours servir dans
une future discussion.
2015 s'annonce, vous allez en découvrir le programme, chargé comme d'habitude. Il nous
faudra encore de l'aide pour tout mener a bien et continuer a défendre nos droits,
proposer des améliorations, vivre ensemble notre passion de la mer et la transmettre, dans
de bonnes conditions, a nos enfants et petits-enfants.
Bonnes fétes de fin d'année a tous et rendez vous sur l'eay, la saison prochaine, en toute
sécurité et dans le respect de la mer si fragile.

Le Président Jean Quinquis

Les réecifs artificiels : une solution a etudier

Bien que les cdtes bretonnes soient trés rocheuses, force est de constater que les
populations de poissons diminuent régulierement.

Les récifs artificiels constituent une réponse a cette dégradation. Les récifs artificiels
sont des structures en béton creuses et alvéolées qui sont immergées en groupe dans le
but d'enrichir le milieu marin par la fixation de la faune et de la flore. Ce sont de
véritables maisons a poissons, créatrices de biodiversité et de biomasse.

Les projets réalisés dans le monde, au Japon depuis des siecles, en Italie, au Portugal, en
Espagne et en France depuis 1985, ont démontré que les récifs artificiels offrent des lieux
de fixation et de reproduction de nombreuses espéces de poissons et de crustacés. Ils
offrent des rendements supérieurs aux zones rocheuses naturelles.

Le projet porté par l'association des plaisanciers de Plouézec sera animé par une

structure de maftrise d'ouvrage a créer.

Le projet s'adossera sur les savoir-faire acquis dans les différents projets dans tous les
domaines (méthodes, démarches, techniques, moyens, etc...)

L'objectif de cet avant-projet est de préciser le projet, de consulter les instances
administratives et professionnelles de la Mer, d'évaluer les moyens humains et financiers
nécessaires et d'identifier des partenaires.

Il s'agit donc d'une étude de faisabilité d'un projet qui, nous le savons, demandera du
temps et des moyens conséquents.
Mais pouvons-nous ne pas saisir cette opportunité d'avenir en Bretagne?
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Il était une fois un couple et |
sa petite famille... Ils ont |
décidé, ce samedi 26 Juillet, de
passer une journée au calme -
sur la petite Tle de Saint Riom.
Les voila installes sur leurs |
draps de plage, baignant dans ]

par quelques cris de goélands, |
quand... Horreur ! Une armada
de 15 bateaux, moteurs |
vrombissants ou toutes voiles

. dehors, file droit st et aborde la gréve. A grand renfort de rires et
’ d'interpellations enjouées, les ancres sont jetées. Et voila 44 adultes et 17

enfants qui débarquent, avec matériels et victuailles de tout genre, pour un
pique-nique sur l'estran. Une table est dressée pour l'apéritif. Bientdt, on
recherche le rocher qui fera office de siégge ou de table. On s'installe et on se
partage les salades, les rotis ou autres viandes et charcuterie, les desserts...

. L'ambiance est festive. Les enfants pataugent dans les trous d'eau laissés par la
' marée, certains traquent les crabes verts. Un groupe d'ados s'isole pour quelques
- secrets a échanger. Quelques uns se baignent. Tout le monde profite du soleil et :
~ de la chaleur agréable. Mais la mer remonte, et il faut songer a remballer les

' restes des repas. Il est temps de regagner la flottille encore échouée. Petit a

.

| petit, les bateaux se remettent a flot et repartent vers leurs mouillages

~ habituels. L'fle se vide de ses visiteurs et retrouve son silence et sa quiétude. Le =

couple et sa petite famille rejoignent a leur tour leur embarcation...

Mais qui étaient ces mystérieux envahisseurs ?

Moralité : avant de prévoir une journée sur une ile déserte, vérifiez le

; 4 Programme des sorties de |'amicale des plaisanciers de Port-Lazo... A moins que

vous n'aimiez la joyeuse compagnie, et la bonne humeur qui régne lors de ces
équipées nautiques

le silence tout juste troublé ;'



Sortie & Bréhat

Pour cette deuxiéme sortie de l'éte,
ce samedi 9 Aolt a vu de nouveau une
belle flottille d'une douzaine de
bateaux se retrouver. C'est avec
plaisir que tout le monde a pris la
route de Bréhat, puis s’est échoué
dans un lieu inhabituel avant le trou
de la souris. Pendant que certains
faisaient griller leurs merguez, d'autres goltaient aux joies des bains de boue (n'est-ce
pas les enfants ?1?). D'avis général, méme si le temps était un peu plus voilé et la
température de |'air moins élevée, tous ont passé un bon moment et ont pu finir leur
Jjournée par un petit bain, une partie de péche ou assister au ballet des dauphins dans la
baie de St Brieuc.

Week-end & Ponkrieux

Pour réussir une sortie a
Pontrieux, il faut : des horaires de marée
adaptés, une météo favorable, un resto
capable d’accueillir l'ensemble des
équipages, cela limite forcément le choix de
la date, au point qu'en 2013 nous n'avions
pas réussi a réaliser cette superbe sortie.
14 juin au matin, la flottille se regroupe en
baie de Paimpol, profite du vent et du
courant favorables pour remonter le Ferlas
puis le Trieux jusqu'au ponton visiteur de
Lézardrieux. Attente de la renverse,
remontée du Trieux, |'écluse, le ponton de Pontrieux, |'apéro, le resto..dodo, un vrai conte
de fée.

Changement de temps (prévu, mais on espere toujours) le lendemain. Le vent
fraichit et ca clapote méme dans le Trieux. Ou ferons-nous la pause pique- nique? Le
trou de la souris serait idéal car le Ferlas serait franchi et les intempéries derriére nous.
Mais il faut naviguer contre le courant et certains n'ont pas assez de puissance. Nous
découvrirons donc le mouillage de I'Ile Verte, et son entrée qu'il faut connaitre. Avant-
golt de vacances, repas bronzette, baignade. Mais il faut rentrer et donc se payer le
vent contre le courant dans le Ferlas, surfout sur le dernier quart de mille au droit de
I'Arcouest. Chacun perd de vue son voisin ou le trouve soudain en haut d'une vague avant
de disparaitre a nouveau dans un creux. Cela dure 20 mn avant de rejoindre des zones
plus calmes par le chenal de la Trinité.

Encore un week-end bien rempli ol l'apport de la sécurité et de la découverte facilitées
a par la navigation en escadre renforce le plaisir de la mini croisiére.



Participation au Festival du Chant de Marin 2015 I

PAIMPOL ’

S W a8 4| L'été prochain nous nous associerons
' une fois de plus au festival du Chant
de Marin qui se déroulera les 14 15 &
16 aout 2015. Si vous voulez étre
bénévole, vivre cette féte de l'intérieur,
et bénéficier d'un pass 3 jours, d'un
tee- shirt, de quelques boissons et
repas gratuits contre 3 séances de
travail de 4h00 soit durant le festival,
soit avant ou aprés, faites vous
connaltre dés maintenant aupres de
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Sondage sur la péche du bar I

Le passage de la taille du bar de 36 a 42 cm a entrainé une diminution du nombre de
capture en particulier pour les pécheurs cétiers.

[Nous aimerions connaitre les conséquence sur votre péche : complétez les
renseignements suivants et faites nous les parvenir :

appplbk@pecheurs-plaisanciers-plbk.fr
ou Jean Quinquis 20 rte de Kervor 22470 PLOUEZEC

2011 | 2012 2013 2014 | Années

Nombre de bar débarqués

BRICOMARCHE Paimpol a




‘ Fete de la mer 2014

Méme si...

Méme si il a plu la veille et le
lendemain, nous avons eu un
dimanche ensoleille,

Méme si certains détracteurs
avaient menacé de saboter la fete
* de la mer, la journée s'esfw
* deroulee sans anicroches,

Méme si le vent s’était leve, formant un clapot nous obligeant a annuler la
locomotive de la mer, les initiations au kayak et "quelques sorties
decouverte en mer ont pu avoir liey,

Méme si la date du 06 juillet était
recoce dans le calendrier estival,
es visiteurs etaient presents pour
profiter des traditionnelles activites,

Et méme si le nombre de visiteurs
était moins important que les autres
annees, nous avons pu prendre le
temps de les accueillir et leur faire
vivre de bons moments

Avec tous ces « méme si », nous ne retiendrons qu'en fait, ce fit une
belle journée ol tout le monde a pu profiter des animations pour petits et
grands. Un grand merci aux bénévoles qui ont su faire de cette journée le
point de depart d'un bel ete. Alors, rendez-vous le 26 juillet 2015 !




Pour cette sortie de fin de saison, nous avons eu droit &
un éventail d’‘ambiances et de dépaysement. Le samedi aprés-
midi, aprés un mouillage assez spectaculaire a Gwin Zegal,
baignade dans un décor de bout du monde ...

On était « dilleurs » ...

Puis le temps, peu a peu, a changé ce qui nous a
cantonnés dans le port de Saint-Quay-Portrieux . Aprés un apéro
offert sur le ponton visiteurs, un repas « brochettes géantes » a
réuni tous les participants. Et le dimanche, le temps continuant
de se détériorer, chacun a regagné ses pénates sur une mer
bien démontée par un Force 4/5 et des creux d’'un métre. Et une
certaine masochiste prénommée Sylvie, n'a pas suivi son mari qui

rentrait en voiture, et a choisi de se frotter aux éléments ...

Tout s’est bien terminé et nous attendons les beaux jours pour recommencer !

Comryte—rzndu de L'Assemblée Générale du 2§ juillet 2014

L'Assemblée Générale du 25 Juillet 2014 a rassemblé 51 adhérents.
Apreés avoir rendu hommage & Yann le Goff décédé le 14 juin, nous avons fait le point sur
les activités de l'année écoulée, rappelant aussi nos prises de position dans des domaines
variés comme les zones de stockage ostréicoles, les hydroliennes, le projet Life + ...

Nicole, notre trésoriere nous a démontré chiffres a l'appui que les finances de
notre association sont saines et nous permettent d'envisager l'avenir sous un jour
optimiste.

Nous avons ensuite évoqué les projets de I'exercice futur et en particulier la mise en place
d'un groupe de réflexion sur la réalisation de récifs artificiels (voir article page 2).

Suite aux élections et au renouvellement des membres du bureau la composition de
l'équipe est la suivante :

Président Jean Quinquis, Vice président Jérome Antoine, Trésoriere Nicole Seurat,
Secrétaire Delphine Barré.

Autres membres : Gérard Caillet (Réflexion sur les récifs artificiels) André Doura, Paul
Gallian, Jean-Pierre Jaglin, Yves Le Guen, Chantal Plouzin, Dominique Plouzin, Jean-Louis
Seurat (webmaster) Cécile Warnas (en charge des échos de |'Ost Pic).

Représentants des usagers au conseil portuaire :

Jean Quinquis, Alain Godest, Jérdme Antoine, André Doura, Paul Gallian, Dominique Plouzin
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7| ~ Nos amis anglais -
. Suite a la parution il y a un an de l'article sur I'envoi des pavillons a bord de nos bateaux,
certains d'entre vous m'ont fait remarquer la complexité des régles... Pour vous montrer que |
|' état francais centralisateur n'est pas le plus complexe je vous propose aujourd'hui de
' regarder ce qui se passe de l'autre coté de la Manche :
: L'union Jack tel que nous le connaissons aujourd'hui , symbole du Royaume Uni et la fusion
des drapeaux historiques :
Analgjs + Ecossais + Irlandais

s
+>A

et tant pis pour les gallois et leur pourtant sympathique dragon :

: N
3 .
.‘ Le white ensigne pour la marine de guerre ou le yacht royal

ou le red ensigne pour les bateaux de commerce..ou de plaisance

Y/
/1N

© Si vous ajoutez les territoires attachés a la couronne et non au Royaume Uni

g °

Guernesey Jersey Sercq

Il faut y &tre né pour s'y retrouver, d'autant que d'anciennes colonies ont conservé un
' rappel de |'union Jack dans leurs couleurs nationales. Saurez vous les identifier ?
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Bonite ou thon ? Telle est La quesbioh

3. BLT - Bonitou (Auxis rochei)
Distribution géographique: Tout I’Atlantique

Les de 15 lignes sombres,

larges presque vertica bes, au
‘\ dessus de la ligne
Forte caréne médiane de chaque
cote du pedoncule candal, entre
2quilles plus petites

Tache no e sur le bord
postérieur ventral de foeil

)

Nageoire pecto mle courte qui
natteint pas Forigine de la zone
leseau dessus du corselet

4. BON- Bonite a dos rayé
(Sarda sarda)
Distribution géographique: Tout I'Atlantique

1'* nageoire dorsale longue,

quiaticlat presque & 2 53 11 myures obliques sur le dos et les flanc

Pédoncule caudal mince, avec une
quille latérale bien développee
située entre 2quilles plus petites

5. SKJ- Listao
(Katsuwonus pelamis)
Distribution géographique: Tout 'Atlantique

Fin de saison et retour de
péche a Port Lazo. Sur la route
au dessus des bateaux les
discussion vont bon train.. « J'ai
pris des gros maquereaux, mais il
sont bizarres - Montre voir c'est
des bonites - Mais non ce sont de
petits thons et il ne font pas la
taille, attention aux controles »

Allons donc voir chez les
autorités. Il existe un organisme :
La Commission Internationale
pour la Conservation des Thonidés
de |’Atlantique (ICCAT) est
responsable de la conservation
des thonidés et des espéces
apparentées dans l|‘océan
Atlantique et ses mers
adjacentes.

Heureusement dans la partie
scientifique du site on trouve les
explications.

Pour info il n'y a pas de ftaille
pour la bonite mais suivant les
sites il y a des propositions
variant entre 35 et 42 cm.

Et encore je ne vous ai pas parlé
du maquereau espagnol!

Plus de détails sur:
https://www.iccat.int/fr/
et dans 'onglet science...




PROGRAMME DES ACTIVITES 2015:
Ces informations seront précisées 15 jours avant via la presse

et le site internet {D_ttQ..[LMM.Qe_QD_QUES_QLQLSQD_CLQLS_QIDKﬂ
index.html)

= 10 Janvier : Galette des rois (Salle des fétes, 17h)

= 31 Janvier : Atelier Navigation, lecture de cartes marines, balisage
et phares (Salle Run David, 14h)

= 28 Février : Atelier Navigation, tracer une route, la suivre,
navigation compas et GPS (Salle Run David, 14h)

= 28 Mars: Atelier Péche, techniques de péche en bateau, les
cannes, les lignes, les traines...(Foyer du stade de foot, 14h)

= 6 Avril : Vide-bateaux (Parking Salle des Fétes)
= 25 Avril : Atelier Sécurité (Salle des fétes, 14h)
= 16 Mai : Sortie Saint-Riom (+ Run David le soir)
= 13 et 14 Juin : Sortie Pontrieux
= 4 et 5 Juillet : Sortie & Binic

= 17 Juillet: Assemblée Générale (Salle des fétes, 17h)
= 26 Juillet : Féte de la Mer
= 1 Ao0t : Sortie Bréhec (+ Run David le soir)

= 14, 15 et 16 Ao(t : Participation aux Chants de Marins de Paimpol
= 30 AoUt : Sortie Péche & pied (+ Run David le soir)
= 26 Septembre : Sortie Bréhat (+ Run David le soir)
= 31 Octobre : Atelier (Salle Run David, 14h)
= 28 Novembre : Atelier (Salle Run David, 14h)

D’autres activités pourront étre proposées de maniére inopinée.
Inscrivez vous sur la feuille de ré-adhésion

Solutions : 1 Australie (pavillon d’Etat), 2 Fidji (Marine Marchande), 3 Nouvelle Zélande (Marine
Nationale), 4 Iles Caiman, 5 Iles Falkland (Malouines), 6 Fidji (drapeau national), 7 Tuvalu, 8 Niue
Bulletin de ’APPPLBK, réalisé par Cécile Warnas, le 05/12/2014




