Janvier 2006 : Numéro 3

LES ECHOS DE LOST-PIC

BULLETIN DE LIAISON ANNUEL

Distribué gratuitement a nos adhérents
A.P.P. Port-Lazo / Boulgueff

TITRES D’ACCUEIL

% Mot du Président

o Vie de I'Amicale

<  Breves Informations



Mot du Président

La saison 2005 aura bénéficié. par le beau temps que nous avons connu lors des mois de septembre
et octobre, d'une prolongation heureuse pour nembre de plaisanciers de notre secteur. Et méme si
les péches ne sont plus aussi abondantes gue par le passé -raréfaction de la ressource oblige- sorfir
par une journée ensoleiliée est toujours un plaisir
Pour cette année, les conditions de sécurité de nos navires sont clairement définies: il en sera de la
responsabllité de chacun d'en tenir compte afin de les meitre en ceuvre.
Enfin les mouillages groupés de Boulgueff -tant attendus- vont voir le jour. lls permettront & nos amis
plalsanciers de ce havre sympathigue de confinuer & jouir de leur activité de loisir méme sl un jour
une zone ostréicole vient simplanter sur ce site
Je souhaite & tous une bonne saison de péche 2006.
Bien cordialement.

Yves Le Guen

VIE DE L'AMICALE
AG de I'APP

Malgré une assistance peu nombreuse -G peine une trentaine d'adhérents- des problemes Importants
ont pu étre abordeés et déebattus

les propositions de la Fédération sur le matériel de péche

la protection de |a ressource

o sécurité des navires

questions relatives & Port-Lazo et Boulgueff

Féte de la Mer a Port-Lazo

Elle s'ast tenue le dimanche 31 juillet par un temps maussade. Malgré quelques Inquiétudes dues tant
a la date qu'd la météo, nos amis plouézécains et touristes de passage sont venus nombraux pour le
plus grand plaisir de tous,

lls ont pu comme d'habitude participer aux différents jeux (loterle aux homards, panier de la mer,
palets...) se restaurer en dégustant le riz au lait, le far breton, les crépes ou |es glaces tout en se clésal-
térant a la buvette.

Les diverses anirnations proposéss sur le plan d'eau auront permis aux visiteurs de passer un moment
agréable cormme par exemple la démonstration de sauvetage par les chiens de Terre-Neuve,

La solrée s'est enfin terminée par un repas dansant @ la salle des Fétes ef ceci dans une amblance
amicale,

Don pour le Tsunami

Un chégue de 50 eurcs a été adressé a la Croix-Rouge Francaise en début d'année 2005 pour la
catastrophe de décemibre 2004.

Don & la SNSM

Cette année encore, par les bénéfices réalisés lors de cette journée, nofre association a pu remettre
la sornme de 450 euros aux responsables de la SNSM de Loguivy de la Mer, SNSM dont les bénévoles
veillent sur notre seécurité tout ou long de 'année.

AG du Comité Departemental 22

Cette année 2005, 'assemblée générale o élu de nouveaux responsables. Le Président est notre ami

Loic Riveallan, Président de I'APP de Bréhec

Le nouveau bureau a beaucoup travailé pour mettre au point les statuts du Comité Déparfernental
Ces statuts ont été approuvés & une large majorité lors d'une assemblée génerale extraordinal-

re & Plouézec en octobre dernier.




INFOS BREVES

BOULGUEFF :

MOUILLAGES GROUPES A BOULGUEFF : La réalisation des moulllages (environ 48 mouillages plus les
mouillages de securité et de passage) sont prévus pour début 2006, Nous avons fait lo demande de
mise en place de rateliers pour le rangement des annexes, et nous pensons mettre en place un cha-
riot sécurisé pour nos adhérents comme celul de PORT-LAZO.

PORT-LAZO:

RATELIERS ET ARCEAUX DE RANGEMENT DES ANNEXES: Nous attendons la pose de ces matériels bud-
gelisés et dont l''installation &tait programmee pour la saison 2005.

CHARIOT DE MISE A L'EAU : La mise en sécurité du chariof de mise & l'eau permet une utilisation sans
fsque de vol comme nous ['avions vécu en 2004. Une dizaine de clés sont en service & ce Jour, tout
adheérent souhaitant bénéficié de ce systéme peut en faire la demande auprés de M. GODEST au N*
de téléphone | 02.96,22.77 .85, La caution pour l'acquisition d'une clé est de 5 euros.

SECURITE DES MOUILLAGES :En 2005, plusieurs bateaux (7) sont venus s'échouer ou ont &té sacourus
apres rupture de leur corps mort. Nous attirons I'attention de nos amis plalsanclers sur la nécessité de
renforcer leur moulllage, et surtout de surdimensionner leurs manllles (en Inox, ¢'est plus solide dans le
femps, mdis cela nécessite un investissement plus lourd) : celles-ci devant étres sécurisées (goupllle et
ou fil électrigue avec sa gaine plastifiée). | faut ausst surveiller 'effet d'électrolyse.

SECURITE DES NAVIRES: Depuis 2005, la responsabilité des plaisanciers et particullérement du

proprietalre du bateau est engagée pour la navigation @ plus ou moins & MILES des cates avec des
bateaux de plus de 5 métres ou de moins de 5 métres, en fonction du mode de propulsion (volle ou
moteur), il faut avoir le Matériel de sécurité adéquat (voir les nouveaux textes en vigueur | Péche
Plalsance n*5 de mars 2008). '

a) beaucoup de collégues plaisanciers ne possédent pas encore de movyen de secours
pour remonter @ bord de leur embarcation (échelle amovible ou fixe), surtout que la plupart d'entre
nous peche seul.

b) La V.H F. est le meilleur moyen de communication avec les secours, la licence est gratuite mals
il faut passer I'exarmnen du C.R.R (certificat restreint de radiotéléphoniste), celul-ci a été maodifié en juin
2005.
Le téléchargement gratuit du manuel de préparation @ cet examen est sur le site: WWW.anfr.fr. Le
telephone portable pouvant éfre considéré seulement comme deuxiéme systéme de secours.

Vioici guelgues N° de téléphone utiles :
a-avec le portable | faire le 1616 pour avoir le CROSS CORSEN
b-autre N° du CROSS CORSEN : 02 98 83 63 16
c-N® de la SNSM : 02 96 16 10 22

GILET DE SAUVETAGE: C'est avec beaucoup de safisfaction que I'on constate le nombre crolssant de
pécheurs plaisanciers gul porte en permanence le gilet de sauvetage (PERMANENCE: de terre &
terre),

Cette masure est souhaitable surfout si I'on est seul & bord.

DERNIERE MINUTE : Le consell portuaire annuel se réunira en mairie de PLOUEZEC le 25 janvier 2006,
Pour PORT-LAZO en fonction des résultats comptables 2005, si le budget est excédentaire, nous
défendrons le maintien des tarifs 2005 (pas de fravaux réalisé dans le port),

Dans le cas contraire nous demanderons gue l'augmentation ne dépasse pas lindice |NSEE,

Pour BOULGUEFF nous n‘avons aucune information tarifaire, et ne connaissons I'évolution du projet
gue par la presse,




INTERNET INTERNET  INTERNET INTERNET __ INTERNET INTERNET INTERNET  INTERNET

APPPlB@wanadoo.fr

Amis Infernautes Pécheurs et plalsanciers, bonjour. La maille au filet Internet n'est réglementée
par aucune administration miaritime ef pourtant elle est présente de plus en plus dans natre vie quo-
fidienne.

Nous vous proposons de |'ufiliser tout d'abord pour amener au maximum d'entre vous toutes
informations relafives a la vie de notre association locale, ainsi que les informations en provenance
de notre association régionale ou nationale :

Une information plus en temps reel et aventuellement plus compléte care les supports
images, photos, sont faciles & communiquer.

Vous questionner sur tel ou telle demande d'avis de linstance réglonale ou nationale afin
de pouvoir sonder la réaction dune majorité rapidement.

En retour nous vous proposons d'utiliser ce vecteur pour faire partager aux autres membres de
lassociation toute Information qul vous sermblerait ufile |
Informations relatives aux mouillages ou au trafic dans notre port
Informations sur anomalies d'usage des moulllages ou engins
Information sur sorties de peche commune possible, sorfie pique nique, sorfie
balade
Photos trophées des "énormes” prises excepltionnelles...

Dans un premier termps, nous remercions tous ceux d'entre vous qul ont une adresse Internet de
bien voulolr la faire sulvre simplement en répondant par meassage a l'adresse en téte de ce docu-
ment, plus nous serons nombreux & répondre et plus NOUS POUrons utiliser le support.

A blentoat
Recetfte

I faut: un filet de sole par personne et une franche de saumon (ou tfruite) fumée pour deux pau-
piettes, Echalotes, un grand verre de blanc, sel, poivre. persil et une cuillerée @ soupe de créme par
personne.

Prendre un filet de sole, &taler dessus un franche de saumon fumé un peu plus petite et rouler l'en-
semble, en falsant tenir le fout & l'oide d'un cure dent (ou en ficelant l'ensermble).

Dans un plat & four beurré déposer les &chalotes amincées, les pauplettes, verser le vin blanc, saler
trés peu, polvrer et faire culre 30 minutes & four chaud en arrosant une ou deux fols avec

le liquide de cuisson.

Dresser les paupieftes dans un plat et ies garder au chaud. Verser la creme dans le plat et mélanger
avec e ligulde de cuisson.

Naopper les paupleftes avec la sauce parsemss de persll frais et servez chaud avec un frés bon vin
blanc.

Ont participé a ce journal :
Dominique Arouste-Alain Godest-Jean Pierre Le Caer-Yves Le Guen-Jean Claude Quinguis
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